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प्रकरिनरथा (द्ववतीय सत्र-िैक्षऺक करयािरऱर) 

गोरखऩुर 15 िून। कृष्ट्ण, बुद्ध, ऩतंिशऱ एवं भगवरन गोरऺनरथ िी योग महरनरयक के रूऩ अवतरर मरनर 
गयर है। योग ककसी व्यजतत, िरतत, धमा एवं सम्प्प्रदरय से सम्प्बजन्धत नहीं है। योग रष्ट्रीय नहीं अवऩतु अन्रर्रष्ट्रीय 
समस्यर कर समरधरन है। योग कर अनेक आयरम एवं मरगा है। 

उतत बरतें दीनदयरऱ उऩरध्यरय गोरखऩुर ववश्वववद्यरऱय, गोरखऩुर के दिान िरस्त्र ववभरगरध्यऺ प्रो0 द्वरररकरनरथ 
िी ने अन्तरराष्ट्रीय योग ददवस के अवसर ऩर सरप्तरदहक योग शिववर एवं िैक्षऺक करयािरऱर महरयोगी गुरु 
गोरऺनरथ योग संस्थरन, गोरखनरथ मजन्दर, गोरखऩुर में द्ववतीय सत्र के सैद्धरजन्त सत्र में “ररष्ट्र तनमराण में योग की 
उऩरदेयतर” ववषय ऩर कही। उन्होनें योग प्रशिऺुओं को आगे सम्प्बोधधत करत ेहुए बतरयर कक ऱक्ष्य ईश्वरत्व की 
प्ररजप्त ही योग है। योग कल्ऩनर नहीं ऩूणारूऩ से ववऻरन है। योग कर शसद्धरन्त आददकरऱ से ऋवष ऩरम्प्ऩरर, वैददक 
ऩरम्प्ऩरर से प्ररप्त होतर है। श्वेतरश्वेत उऩतनषद में आत्मर से ऩरमरत्मर कर सम्प्बनध होनर योग मरनर गयर है। योग 
मनुष्ट्य को ररष्ट्र के प्रतत समऩाण, तनष्ट्ठर, धैया, ओिजस्वतर, ऩररक्रम, िौया, करजन्त, कताब्य, तनष्ट्ठ, सत्यरचरण कर मरगा 
प्रिस्त करतर है। यौधगक कक्रयर से ओतप्रोत ब्यजतत त्रत्रववध तरऩ से मुतत हो िरतर है। सदहष्ट्णुतर नैततकतर कर 
महरमंत्र योग है। ररष्ट्र तनमराण मे सरवाभौशमक ववकरस उन्नयन कर मरगा योग प्रदरन करतर है जिससे ब्यजतत कर 
ब्यजततत्व ववकशसत होकर भ्रष्ट्टरचरर, अनरचरर, दरुरचरर कर नरि करने में समथा होकर ररष्ट्र तनमराण में अऩनर 
योगदरन देकर उदरर चररत्र कर प्रदिान करके धमराधरररत संकल्ऩ को ऩूणा करके ररष्ट्र के वैभव को अऺुण्य सरस्वत 
स्थरऩनर करने में अऩनी प्रधरनतर स्थरवऩत करतर है।  

करयाक्रम में आये हुए अततधथयों कर आभरर योगरचरया डॉ. चन्रिीत यरदव द्वररर ककयर गयर तथर करयाक्रम कर 
संचरऱन डॉ. रोदहत शमश्र ने ककयर। करयाक्रम में योग एवं महरररणर प्रतरऩ शिऺर ऩररषद् के आचरया उऩरचरया आदद 
उऩजस्थत रहें। 


